PATVIRTINTA

UAB ,,Vilniaus vandenys*
Generalinio direktoriaus
2014 m. geguzés 15 d.
jsakymu Nr. 11-56 (1.45-04)

DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS INSTRUKCIJA, DIRBANCIAM PAGAL
STATYBOS RANGOS AR PASLAUGU TEIKIMO SUTART] UAB ,,VILNIAUS
VANDENYS“ OBJEKTUOSE Nr. 114

. TIKSLAS IR TAIKYMAS

1. ,Darbuotojy saugos ir sveikatos instrukcija, dirban¢iam pagal statybos rangos ar
paslaugy teikimo sutartj UAB ,,Vilniaus vandenys“ objektuose Nr. 114 (toliau — Instrukcija)
nustato darbuotojy saugos ir sveikatos, gaisrinés saugos, aplinkos apsaugos reikalavimus
rangovinéms organizacijoms, dirbanc¢ioms ar atliekancioms paslaugas UAB ,,Vilniaus vandenys*
(toliau — Bendrové) teritorijoje ir / arba objektuose.

2. Instrukcijos tikslas — supazindinti visus rangoviniy organizacijy (toliau — Rangovus),
vadovus, atsakingus uz darby sauga ir kitus darbuotojus su pagrindiniais pavojingais veiksniais,
darbuotojy saugos ir sveikatos, gaisrinés saugos ir aplinkos apsaugos reikalavimais, kuriais jie turi
vadovautis dirbdami Bendrovéje.

3. Papildomg informacija apie $ioje Instrukcijoje neaprasytus darbus ir jiems keliamus
reikalavimus gali pateikti Darby saugos skyriaus darbuotojai, Bendrovés struktiiriniy padaliniy
vadovai, kuruojantys rangos sutartis (toliau — Bendrovés koordinatoriai).

1. BENDROSIOS ZINIOS APIE BENDROVE IR JOS VEIKLOS YPATUMUS

4. Uzdaroji akciné bendrové ,,Vilniaus vandenys”, jmonés kodas 120545849, uzsiima
tikine — komercine veikla. Svarbiausios veiklos rasys: vandens surinkimas, valymas ir tiekimas (36)
ir nuoteky valymas (37). Bendrové veikia vadovaudamasi Lietuvos Respublikos jmoniy, akciniy
bendroviy ir kitais jstatymais, Vyriausybés norminiais aktais, reguliuojanciais jmoniy veikla,
darbuotojy saugos ir sveikatos teisés aktais, Bendrovés jstatais.

5. Bendrovés darbuotojy pareigas reglamentuoja darbo sutartis, Bendrovés jstatai,
pareigybés aprasymas, skyriaus nuostatai, darbo tvarkos taisyklés, darbuotojy saugos ir sveikatos
instrukcijos.

I1l. PAVOJAI AR RIZIKA, KURIE EGZISTUOJA BENDROVEJE IR SU
KURIAIS GALI SUSIDURTI DARBUOTOJAS

6. Pagrindiniai pavojingi veiksniai Bendrovéje gali bati:

Eil. Darby pavadinimas PaVOJlngas_/ kenksmingas
Nr. veiksnys
Darbai vandentiekio ir nuoteky - nuodingyjy dujy terpé;
1. | Suliniuose, kamerose, kolektoriuose, - degiyjy dujy terpé;
rezervuaruose, techniniuose - asbestas;
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koridoriuose ir uzdarose talpyklose.

- biologinés medziagos, galincios darbuotojui
sukelti infekcija, alergija ar apsinuodijima.

Grunto kasyba ir tvirtinimas, kiti darbai
prie aukStesniy kaip 1,5 metro $laity ir
gilesnése kaip 1,5 metro iskasose.

- Zemeés uzvirtimas;

- kritimas i§ aukscio;

- daikty, ruosSiniy kritimas;

- veikiancios transporto priemongs;

- klimatinés salygos;

- kritimas ant lygaus pavirSiaus;

- nelygus pagrindas;

- panaudojimas paaukstinimo priemoniy:
kopéciy, pastoliy ar kt.

Darbai nuoteky ir dumblo tvarkymo
jrenginiuose, kai galimas kontaktas su
nuotekomis ir dumblu.

- biologinés medziagos, galin¢ios darbuotojui
sukelti infekcija, alergija ar apsinuodijimag.

Pernelyg sunkiy arba dideliy kroviniy
kélimas rankomis.

- pavojus susizaloti, ypa¢ nugara,

- kritimas ant lygaus pavirsiaus;

- daikty ruoSiniy kritimas (ant kojy ir pan.);
- Jvairios kitos traumos.

Surenkamuyjy sunkiy elementy
montavimas ir iSdéstymas dirbant
kroviniy kélimo mechanizmais.

- svorio kritimas;

- kritimas 1§ auks$¢&io;

- pri¢jimai prie aukstai esanciy daikty: aukstai
esancios masinos dalies ar kt.;

- nestabilus krovinio kélimo biuidas: netikusi
padétis ant Zemes, krovinys blogai iSdéstytas
arba per daug aukstai svorio centras;

- netinkamas krovinys (netvarkingai sudétas,
ipakuotas arba silpna, galinti ltZti, aukScio
neislaikanti struktiira);

- objektai sandéliuojami aukstyje.

Darbai, atliekami automobiliy keliy
vaziuojamosiose juostose.

- keliy transporto priemonés;
- zonos dalis, esanti Salia: neuZzdengty angy,
laipty, duobiy, platformos.

Darbai vietose, kuriose yra, arba gali
atsirasti pavojus, sukeltas greta
atlickamy statybos -remonto darby.

- daikty, ruoSiniy kritimas;

- veikiancios transporto priemonés;

- kritimas ant lygaus pavirSiaus;

- pavojingos zonos;

- dulkés;

- i8silieje produktai (vanduo, alyva, degalai);
- nelygus pagrindas;

- darbas greta veikianciy elektros jrenginiy.

Darbai darbo aplinkoje, kurioje
triukSmo poveikio darbuotojui dydis per
dieng gali virSyti 85 dBA

(vandentiekio ir nuoteky siurblinése,
nuoteky valykloje bei Salia veikianciy

-triukSmas;
-vibracija.




transporto priemoniy).

- elektros sroveé;
- besisukancios detalés;

- vibracija;
Darbai su veikianciais elektros - triukSmas;
9. | jrenginiais (siurbliais, ventiliatoriais, - skeveldros;
graztais, pjovimo jranga). - galimybé jsipjauti;

- krintandios, virstan¢ios, riedancios,
pasvyrancios, iSlekiancios detalés, jrenginiy

dalys.
- pavojus nuskesti;
10 Atviry nuoteky valyklos vandens - i8silieje produktai (vanduo, nuotekos ir kt.);
" | talpykly ir tvenkiniy aptarnavimas. - biologinés medziagos, galin¢ios darbuotojui

sukelti infekcija, alergija ar apsinuodijima.

Darbai atliekami auks¢iau kaip 5 metrai .. oyt
- kritimas 1§ aukscio;

nuo zemés pavirSiaus ar grunto, e v . . .
- pri¢jimai prie aukstai esanciy daikty: aukstai

11. | perdengimo, pastoliy ar grindy
pavir$iaus, kai pagrindiné apsaugos nuo
kritimo priemoné yra apraisai.

esan¢ios masinos dalies ar kt.;
- daikty ruoSiniy kritimas.

7. Pavojingi ir kenksmingi veiksniai, veikiantys darbuotojus darbo vietose, yra nurodyti
instruktavimo darbo vietose instrukcijose, darbo viety profesinés rizikos jvertinimo kortelése ir
pagal tai parenkamos asmeninés apsaug0s priemonés bei sprendziama, kokiy saugos priemoniy
reikia imtis $ioje darbo vietoje.

IV. DARBUOTOJU SAUGOS IR SVEIKATOS ORGANIZAVIMAS BENDROVEJE

8. Darbuotojy saugos ir sveikatos priemones Bendrovéje jgyvendina:

8.1. Darby saugos skyrius;

8.2. Bendrovés struktiiriniy padaliniy vadovai;

8.3. darbuotojy saugos ir sveikatos komitetas.

9. Darbuotojy saugos ir sveikatos uztikrinimui Bendrovéje yra:

9.1. nustatytas darbo ir poilsio rezimas;

9.2. organizuota darbuotojy saugos ir sveikatos biklés vidiné kontrolé Bendrovés
struktiiriniuose padaliniuose;

9.3. atlickamas profesinés rizikos vertinimas darbo vietose;

9.4. numatomos priemonés darbuotojy Saugai ir sveikatai gerinti, vadovaujamasi
bendraisiais rizikos vertinimo ir darbuotojy saugos ir sveikatos uztikrinimo principais.

10. Apie darbuotojy saugos ir sveikatos vidinés kontrolés rezultatus ir jpareigojimus,
iteiktus Bendrovés struktiiriniy padaliniy vadovams dél darbuotojy saugos ir sveikatos vidinés
kontrolés ir priemoniy jgyvendinimo Bendrovés strukttriniuose padaliniuose, darbo vietose,
informuojamas darbuotojy saugos ir sveikatos komitetas.

11. Darby saugos ir sveikatos skyriui vadovauja Darby saugos skyriaus vadovas (tel. (8 5)
239 1810, 8 682 32869). Skyriuje dirba darby saugos specialistai (tel. (8 5) 239 1827, (8 5) 239
1811, (8 5) 239 1813).
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V. BENDRI REIKALAVIMAI RANGOVUI

12. Rangovo darbuotojai turi laikytis visy jiems taikomy LR darbuotojy saugos ir sveikatos,
gaisrinés saugos bei aplinkos apsaugos teisés akty, bel papildomai keliamy Bendrovés reikalavimy.

13. Rangovas jsakymu turi paskirti asmenj, atsakingg uz darbuotojy sauga ir sveikata,
gaisring saugg ir aplinkos apsaugg (toliau — Rangovo koordinatoriy) rangos ar paslaugy teikimo
sutartyje (toliau — Sutartyje) numatyty darby atlikimo laikotarpiui.

14. Sutartyje numatyty darby atlikimui Rangovas privalo skirti darbuotojus, turinCius
reikiamg kvalifikacijg ir tai patvirtinancius dokumentus.

15. Rangovas turi uztikrinti, kad visi Rangovo darbuotojai biity pasitikring sveikata LR
istatymais nustatyta tvarka. Rangovo darbuotojams, laiku nepasitikrinusiems sveikatos, bus
draudziama dirbti Bendrovés teritorijoje.

16. Prizitréti darby atlikimo zong ir atlikus darbus ja sutvarkyti.

17. Vykdyti tarSos prevencija — taupiai naudoti elektrg ir vanden;.

18. Bendrovés teritorijoje eksploatuoti tik techniskai tvarkingas transporto priemones ir
jrengimus.

19. Rangovas turi informuoti Bendrovés koordinatoriy apie jveZamas chemines medziagas
bei potencialiai pavojingus jrenginius, kuriuos jie ketina naudoti Bendrovés teritorijoje, ir gauti
iSankstinj leidimg $iy medziagy / jrangos jvezimui j Bendrovés teritorija.

20. Rangovas yra atsakingas uz savo veiklos metu Bendrovés teritorijoje susidariusiy
atlieky iSvezimg ir utilizavima pagal LR aplinkos apsaugos teisés akty reikalavimus. Rangovui gali
biti leista pasinaudoti bendrovés atlieky konteineriais nedidelio atlieky kiekio utilizavimui, pries tai
suderinus su Bendrovés koordinatoriumi.

21. Rangovo koordinatorius turi isklausyti instruktavima, pasirasyti Bendrovés struktiirinio
padalinio, kuriame bus vykdomi darbai, arba numatyto darbo ar paslaugos iniciatoriaus,
instruktavimy darbo vietoje Zurnale ir supazindinti su Sia Instrukcija visus savo jmonés darbuotojus,
kurie atliks darbus Bendrovés teritorijoje pagal Sutartj.

22. Pries pradedant darbg Bendrovés teritorijoje, Rangovo darbuotojai turi biiti susipazing
su $ia Instrukcija ir tai patvirtinti savo parasu pagal Rangovo instruktavimo tvarka.

23. Rangovo darbuotojai turi vilkéti tinkama ir tvarkinga darbo apranga su Rangovo
logotipais.

24. Darbuotojai privalo bati apripinti asmeninémis ir kolektyvinémis apsaugos
priemonémis.

25. Darbuotojai privalo dévéti visas biitinas asmenines apsaugos priemones (darbo riibai,
avalyné ir t. t.), numatytas LR teisés aktais, taip pat dévéti papildomas apsaugos priemones tose
vietose, kurios yra pazymétos specialiais Zenklais.

26. Visiems pavojingiems darbams (ugnies darbams, darbams aukstyje, darbams uzdarose
erdvése, darbams su elektros jrenginiais ir kt.) Rangovo paskirtas atstovas turi uzpildyti paskyras-
leidimus, vadovaujantis teisés aktais ir jy jmong¢je nustatyta tvarka.

27. Rangovy darbuotojai, esantys Bendroves teritorijoje, privalo biti blaiviis, nevartoti ir
nebiiti apsvaige nuo narkotiniy, psichotropiniy ar kity svaigiyjy medziagy.

28. Bendrovés teritorijoje ir objektuose draudziama riikyti ir naudoti atvirg ugnj. Rikyti
galima Bendrovés vadovo jsakymu specialiai tam numatytose ir paZenklintose vietose.

29. Draudziama pilti chemines medziagas j kanalizacijg ar i$pilti teritorijoje.

30. Rangovy darbuotojai privalo saugoti zeldinius ir Zolynus.
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31. Visais Rangovo koordinatoriaus pavaldume esanciy darbuotojy, saugaus darbo
klausimais galima kreiptis ] Bendrovés koordinatoriy arba tiesiogiai j Bendrovés Darby saugos
skyriy.

VI. RANGOVU DARBUOTOJU PAREIGOS IR VEIKSMAI [VYKUS
NELAIMINGAM ATSITIKIMUI DARBE, AVARIJAI, KILUS GAISRUI

32. Jvykus nelaimingam atsitikimui, nukentéjes darbuotojas, turi nedelsdamas (jeigu
pajégia) apie tai pranesti savo tiesioginiam vadovui ar Darby saugos skyriui. Asmuo, mates arba
suzinojes apie nelaimingg atsitikimg darbe, turi suteikti nukentéjusiam pirmajg pagalba, jeigu reikia,
1Skviesti greitosios medicinos pagalbg ir pranesti tiesioginiam darbo vadovui.

33. Darbo vieta ir jrengimy btiklé turi islikti tokia, kokia buvo nelaimingo atsitikimo metu.
Jei tai kelia pavojy aplinkiniy darbuotojy gyvybei ir sveikatai, gali biiti daromi tik butiniausi
pakeitimai, kurie jforminami aktu.

34. Ivykus nelaimingam atsitikimui Rangovo darbuotojams Bendrovés teritorijoje arba
pastebéjus nelaimingg atsitikimg, Rangovo koordinatorius turi pranesti Bendrovés koordinatoriui
arba Darby saugos skyriui (arba pamainos vadovui). Nekeisti nelaimingo atsitikimo vietos,
aplinkybiy, laukti tolimesniy Bendrovés koordinatoriaus nurodymy.

35. Ivykus nelaimingam atsitikimui, kurio metu nuotekos apliejo darbuotojo kiina,
nukentéjusiajam sudaryti saglygas nedelsiant nusiprausti po dusu.

36. Sugedus mechanizmams, jrenginiams, technologinei jrangai ir susidarius avarinei
situacijai, reikia nedelsiant nutraukti darbus, jspéti apie pavojy kitus darbuotojus ir pranesti apie tai
Bendrovés struktiirinio padalinio vadovui, Darby saugos skyriaus specialistui, bendrovés darbuotojy
saugos ir sveikatos komiteto atstovui.

37. Avarijos likvidavimo darbai vykdomi dalyvaujant Bendrovés struktirinio padalinio
atstovui.

38. Kilus gaisrui nedelsiant iSkviesti ugniagesius tel. 112, pranesti Bendrovés struktiirinio
padalinio vadovui ir gesinti gaisro zidinj turimomis gesinimo priemonémis (jeigu nekyla pavojus
sveikatai ar gyvybei).

39. Likvidavus avarija, uzgesinus gaisra ar kitais atvejais, kai dar yra pavojus darbuotojy
saugai ir sveikatai, Bendrovés strukttirinio padalinio vadovas negali duoti nurodymy testi ar pradéti
darba.

40. Pavojaus atveju darbuotojai turi teis¢ nutraukti darba, palikti darbo vietas, iSeiti i§ darbo
patalpos. D¢l darbuotojy veiksmy pavojaus atveju negali biti skiriamos drausminés ar
administracinés nuobaudos, taikoma materialiné ar kitokia atsakomybe, jeigu jie sieké save ar kitus
darbuotojus apsaugoti nuo pavojaus.

VIIl. EVAKUACIJOS KELIAI, GAISRINES SAUGOS IR PIRMOSIOS
PAGALBOS PRIEMONES IR JU ISDESTYMO VIETOS

41. Bendrovés struktiriniuose padaliniuose, gerai matomose vietose, pakabinti darbuotojy
evakavimo planai.

42. Bendrovés struktiiriniuose padaliniuose parengti avarijy prevencijos ir likvidavimo
planai.

43. Bendrovés objekty teritorijose jrengti prieSgaisriniai skydai pirminéms gaisro gesinimo
priemonéms. Pastatuose, matomose ir lengvai prieinamose vietose, pakabinti gesintuvai. Kai néra
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galimybés pakabinti gesintuva, matomose vietose priklijuotas gaisrinés saugos zenklas
,,Gesintuvas® ir aiskiai nurodoma jo laikymo vieta.

44, Pirmosios pagalbos priemonés laikomos gerai matomose vietose Bendrovés
struktiiriniuose padaliniuose.

VIII. EISMO ORGANIZAVIMAS IR EISMO DALYVIU PAREIGOS BENDROVES
TERITORIJOJE

45. Transporto priemoniy saugus eismas Bendrovés teritorijoje reguliuojamas kelio
zenklais. Vairuotojai privalo laikytis keliy eismo taisykliy bei eismo organizavimo plano
reikalavimy.

46. Eismo dalyviy elgesys grindziamas tarpusavio pagarba ir atsargumu.

47. Draudziama vairuoti transporto priemon¢ neblaiviam, apsvaigusiam nuo narkotiky,
vaisty ar kity svaigiyjy medziagy. Taip pat neleidziama vairuoti susirgus ar pavargus, jeigu dél to
gali kilti pavojus saugiam eismui, patikéti transporto priemong asmenims, kurie yra paveikti bent
vieno 1§ nurodyty veiksniy.

48. Zmoniy jéjimas / is¢jimas, transporto jvaziavimas / i§vaziavimas, materialiniy vertybiy
Ivezimas/iSvezimas leidZiamas tik per kontrolinius punktus, gavus nustatytos formos leidima.

49. Eismo dalyviai privalo laikytis visy biitiny atsargumo priemoniy, nekelti pavojaus kity
eismo dalyviy, kity asmeny ar jy turto saugumui ir aplinkai, netrukdyti eismo, negadinti kelio,
eismo reguliavimo priemoniy, avarinio rysio linijy ir zeldiniy.

50. Siekdami iSvengti nuostolingy padariniy arba juos sumazinti, eismo dalyviai privalo
imtis visy butiny saugos priemoniy (iSskyrus atvejus, kai dél to kilty pavojus jy paciy, kity zmoniy
gyvybei ar sveikatai arba tokios priemonés padaryty dar daugiau Zalos, palyginti su ta, kurios biity
galima iSvengti).

IX. DARBDAVIU IR DARBUOTOJU ATSAKOMYBE

51. Darbdavys, kuris savo veikimu ar neveikimu pazeid¢ darbuotojy saugos ir sveikatos
teisés akty reikalavimus ir tuo neuztikrino saugiy ir sveiky darbo saglygy, atsako jstatymy nustatyta
tvarka.

52. Darbuotojui, kuris paZeidé darbuotojy saugos ir sveikatos teisés aktus ar Bendroveés
darbuotojy saugos ir sveikatos norminius dokumentus, su kuriais buvo supazindintas, taikoma
Jstatymy nustatyta atsakomybe.

53. Rangovo koordinatorius — rangovinés jmonés vadovybés atstovas, koordinuojantis ir
Rangovo. Jis uztikrina, jog visi darbai yra atliekami pagal Sutartj, Sig Instrukcijg bei LR teisés
aktuose numatytus saugos darbe reikalavimus.

54. Bendrovés koordinatorius — Bendrovés atsakingas darbuotojas (numatyto darbo ar
paslaugos iniciatorius), kontroliuojantis Rangovy vykdomus darbus. Uztikrina Bendrovés
instrukcijy bei saugos darbe reikalavimy laikymasi. Pastebéjes darbuotojy saugos ir sveikatos
reikalavimy pazeidimus, turi teis¢ sustabdyti Rangovo vykdomus darbus. Pateikia Rangovo
koordinatoriui informacija, susijusig su potencialiais pavojais Bendrovés teritorijoje.




